
Depuis 2009 
Randonnées et pique-nique au Bois de St Pierre et 
Angle-sur-l’Anglin (86). 
 
Conférence du Pr. Neau à l’espace Mendès-France à 
Poitiers (86). 
 

Bouger Ensemble à St Benoît (86).  Journée sport et 
handicap (activités sportives - démonstration de 
sports adaptés - conférences). 
 
Journée loisir au parc des Autruches à Courlay 
(79) : visite, pique nique, labyrinthe. 
 

 
Participation au week-end sports et loisirs 
S’Handiférence à la base de loisirs de St Cyr (86). 
 
Randonnée à Caunay (79). 
 
Exposition peintures et concert de piano à quatre 
mains à St Benoît (86). 
 

Participation à la journée européenne du droit des 
patients au CHU de Poitiers, forum des associations 
à St Benoît et Poitiers,… 
 
Conférence « actualités thérapeutiques dans la SEP 
– l’accompagnement social » 
 
Sortie au musée du macaron à Montmorillon 
 
Et régulièrement … 
Groupes d’échanges 
Séances de Sophrologie Dynamique 

L’association 

C’est nous, 

Ça peut aussi être vous ! 

Rejoignez-nous ! 

Échanger 

Rencontrer 

Partager 

S’informer 

Bouger 

Agir 

Siège social 
BP 5 – 86281 SAINT BENOIT 

Mail : asepia@live.fr 
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Actions Réalisées 



 
 
 

Qui sommes-nous ? 
 

Touchés ou confrontés comme vous à la sclérose en plaques (SEP), nous avons créé 
ASEPIA en février 2009. Notre association compte aujourd’hui une soixantaine d’ 

adhérents. 
 
 

Vous souhaitez  
 

 Rencontrer des personnes atteintes ou concernées par la maladie, rompre 
l’isolement ; 
 

 Échanger sur la SEP, le vécu des traitements ; 
 

 Participer à des activités, des journées loisirs adaptés, à des manifestations 
culturelles ; 
 

 Vous informer sur la pathologie, connaître l’état d’avancement de la recherche, 
assister à des conférences sur la SEP. 
 
 

Être adhérent, c’est : 
 

 Recevoir les bulletins d’informations par mail  
 Pouvoir s’inscrire aux groupes d’échanges  et séances de sophrologie dynamique 
 Avoir la priorité d’inscription pour les manifestations  
 Participer à la vie associative… 
 
 

Pour plus d’informations, contactez-nous : asepia@live.fr 

 

 

Nom:  
 
Prénom : 
 
Adresse : 
 
 
 
 
 
 
 
Email : ____________________________________ 
 
 
 
 

Adhésion à ASEPIA 15 € 
 

Merci d’adresser ce bulletin accompagné de 
votre chèque libellé à l’ordre d’ASEPIA à : 
 
 
 

ASEPIA 
BP 5 

86281 SAINT BENOIT  
 

Bulletin d’adhésion 


